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TyoLakeuden infokirje: Syyskuu

Tassa kirjeessa otamme laajan katsauksen TyoLakeuden syyskuun palvelutarjontaan ja
tapahtumiin. Olitpa sitten yli tai alle 30-vuotias, maahanmuuttanut, pitempé&aan tyéttomana
ollut tai juuri tydnhakusi aloittanut, tdsta koonnista voit l6yta3 itsellesi sopivan ratkaisun
tyollistymisesi eteenpdin viemiseksi. Mahdolliselle omalle kohderyhmalle suunnatun osion
lisaksi kannattaa kayda lapi myos kaikenikaisille suunnattu palvelutarjonta.

Muistathan, ettad tama kirje ei velvoita sinua mihinkaan, vaan tarjoaa vinkkeja matkasi

varrelle. Toivottavasti [6ydat jotain juuri sinulle sopivaa!

The information letter of TyoLakeus:
September

In this letter, we take a broader look at TySLakeus' September service offerings and
events. Whether you are over or under 30, an immigrant, been unemployed for a longer
time or just starting your job search, you can find a solution that suits you to advance your
employment in this compilation. In addition to the section aimed at your potential target

group, it is also worth reviewing the service offerings for all ages.

Please remember that this letter does not obligate you to anything, but offers tips along

the way. I hope you find something that suits you!
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VORTEN TYGELAMAVALMENNUS
TYOKOKEILUUN VALMISTAVA
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Nuorten

Non-stop on Nuorten Tolkun
toiminnallinen ja ryhmamuotoinen
tybpajatoiminta. Valmennuksen
kesto on max. 6 kk ja aloitus non-
stop ympari vuoden. Ryhméssa
valmistuu teatterilavasteita,
somisteita festareille ja
tapahtumiin seka kuvataidetta ja
muotoilua. Kokoontumiset ovat

maanantaisin ja keskiviikkoisin klo

10-14.

limajoen
tyéelamdvalmennus Urastartti

Taman uravalmennuksen
tavoitteena on auttaa nuoria
omien mielenkiinnon kohteiden
|oytamisessa, tukea heita
tulevaisuuden suunnittelussa ja
antaa tukea opiskelu- ja
uravaihtoehtojen pohdinnassa.
Uravalmennus toteutetaan
aikavalilla 18.9.-23.10.2025
maanantaisin ja torstaisin klo

9-13.

Rvaid

Nuorten
uravalmennus

Seindjoen kansalaisopiston
jarjestama uravalmennus
rakentaa urapolkua kanssasi.
Saat yksilollista tukea ja
ohjausta oman tulevaisuutesi
suunnitteluun. Valmennuksen
tavoitteena on, etta etenet kohti
sinulle sopivaa tyo- tai
opiskelupaikkaa. Kokonaiskesto
5 Kk, toteutus ma, ke ja to klo

10-14, aloitus non-stop.

Voimauttava
ryhma
jannittdjille
Jannittaako porukassa
puhuminen tai puhelun
soittaminen? Panikoitko
tybhaastattelua? Loyda keinot
jannityksesta selviytymiseen ja
huomaa, ettet ole ainoa, joka
jannittaa. Tapaamiset: ke 18.9

alk. klo 14-16.

Lue lisaa

Autismikirjon
ryhmavalmennus

Ryhmamuotoinen valmennus
sinulle, jonka elamaa varittaa
Aspergerin tai autismikirjon
piirteet. Vertaistuellisessa
ryhmassa hyddynnetaan HOT-
menetelmia. Vieddan sinulle
tarkeita asioita askel kerrallaan
eteenpéin! Ti 16.9. alk. klo 14-
16.

Nepsy-kahvila

Kuukausittain toistuva
kahvihetki sisaltaa 10 %
kofeiinia ja 90 % vertaistukea
ja/tai nepsyvalmentajan apua
arjen pulmiin. Kahvihetki
jarjestetaan Seindjoen
Ohjaamon tiloissa kerran
kuussa keskiviikkona klo 14-16.
Tervetuloa - ja ilman

ilmoittautumista!


https://www.nuortentolkku.fi/nuorten-uravalmennus/
https://www.tyolakeus.fi/valmennuksia-ilmajoella-ja-seinajoella/
https://www.tyolakeus.fi/valmennuksia-ilmajoella-ja-seinajoella/
https://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-sein%C3%A4joki/ajankohtaiset-ryhm%C3%A4t/tapahtumat
https://ohjaamot.fi/web/ohjaamojenonni/autismikirjon-ryhm%C3%A4valmennus#:~:text=Autismikirjon%20ryhm%C3%A4valmennus%20on%20Onnissa%20kehitetty%20HOT-muutosvalmennukseen%20pohjautuva%20pienryhm%C3%A4,kahdeksan%20tapaamista%20ja%20siihen%20otetaan%20enint%C3%A4%C3%A4n%20kahdeksan%20osallistujaa.
https://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-sein%C3%A4joki/ajankohtaiset-ryhm%C3%A4t/tapahtumat

Nepsytuokiot Powered by ADHD Nepsyryhma

Vérittavatko eldmaasi nepsy- Ryhmamuotoinen valmennus Tunnistatko itsessasi nepsy-
piirteet erilaisine haasteineen sinulle, jonka elamaa varittaa piirteitd? Hae Nepsyryhmaan!
ja vahvuuksineen? Tule mukaan ADHD. Ryhman aikana mietit, Paé&set harjoittelemaan sinulle
pohtimaan omaa arkeasi ja mika on sinulle tarkeaa ja otat tarkeiden asioiden
hyvinvointiasi avoimiin konkreettisia askeleita sita eteenpain viemista pienin
tuokioihin. Verkkotapaamiset: kohti. Verkkotapaamiset: ke askelin. Verkkotapaamiset: ma
ke 17.9. alk. klo 15-16.30. 29.10.2025 alk. klo 14 -15.38. 20.10.2025 alk. klo 13.308-15.30.

Lue lisaa Lue lisaa ue lisaa

Hyvinvointituokio

Hyvinvointituokiot tarjoavat tietoa erilaisista
hyvinvointiin liittyvistd teemoista ja

konkreettisia vinkkeja arkeen. Voit tulla mukaan
milloin tahansa ja osallistua vaikka kaikille kerroille
oman kiinnostuksen mukaan. Tuokiot toteutuvat
verkossa kerran kuussa torstaisin klo 13-14 ja 16-17
(samat sisallot) 11.9. alkaen. Osallistuminen

tapahtuu anonyymisti ja tietoturvallisesti.
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POP UP BUSINESS STOP

POP UP
Have you though about starting a business on your BUSI NESS ST
own? This is an easy way to start planning your AT TYO LAKEU

first steps towards entrepreneurship with an
Thinking about entrepreneurship?

expert. You can stop by without making an Drop in without an appointment
. . - you'll get a 15-minute coaching session
appointment! right awa¥ and we'll figure out the next
step together.

Business Stop is arranged by Eteld-Pohjanmaan

. Tuesdays 9.9.,7.10.,11.11.
Uusyrityskeskus. and 9.12. from 10 - 12

TyoLakeus 2nd floor
Virastotalo, Alvar Aallon katu 9 C, SUK

ead



https://ohjaamot.fi/web/ohjaamojenonni/nepsy-tuokiot
https://ohjaamot.fi/web/ohjaamojenonni/powered-by-adhd
https://ohjaamot.fi/web/ohjaamojenonni/nepsy-ryhm%C3%A4#:~:text=Haluaisitko%20parantaa%20arjenhallintataitojasi%20ja%20hyvinvointiasi%3F%20Nepsy-ryhm%C3%A4%C3%A4n%20voit%20tulla,Sinulle%20t%C3%A4rke%C3%A4%C3%A4%20ja%20otat%20konkreettisia%20askelia%20sit%C3%A4%20kohti.
https://ohjaamot.fi/web/ohjaamojenonni/hyvinvointituokiot
https://www.tyolakeus.fi/yrityspysakki-tyolakeudella-business-stop-at-tyolakeus/

Yhdessa-
tyéelamavalmennus

Etsitko t6ita Seindjoelta tai lahikunnista?
Tarvitsetko tukea tychaastatteluun
valmistautumiseen, tydelamataitoihin

tai tydhakemusten lahettdmiseen? Hae mukaan

lokakuun aikana toteutuvalle tyonhakukurssille!

Suomen kielen taitotasosi tulee olla A2.2.

Haku: 14.9. asti.

Ilmoittaudu tasta

Hoiva-avustaja

Koulutus on tarkoitettu ikdanty-
neiden hoiva-avustamisesta
kiinnostuneelle, yli 28-vuotiaalle
maahanmuuttajalle. Koulutuksen
kaytyasi voit tydoskennelld
esimerkiksi ympérivuorokauti-
sessa yksikossa, tehostetussa
asumisyksikossa tai muisti-
yksikossa. Tyollistyminen télle
alalle on hyva. Suomen kielen

taitotasovaatimus: A2.2.

Haku: 22.9.2025 asti.

Lihihoitaja

Koulutus on tarkoitettu l&hi-
hoitajan tydsta kiinnostuneelle,
yli 20-vuotiaalle maahanmuut-
tajalle. Koulutuksen kaytyasi voit
hoitaa, kuntouttaa ja ohjata
vanhuksia esimerkiksi kodeissa,
asumispalveluyksikoissa

tai terveyskeskuksissa. Tyollis-
tyminen talle alalle on hyva.
Suomen kielen taitotaso-

vaatimus: A2.2.

Haku: 22.9.2025 asti.

Koulutusinfo

Hoiva-avustajan ja lahihoitajan
koulutuksista kiinnostuneille ja
hakeutumista harkitseville
suunnattu Teams-info
selkosuomella. Tervetuloa

linjoille!
Ajankohta: 3.9.2025 klo 10.00

Kokoustunnus: 389 890 999 682

Tunnuskoodi: rk6RfOKX

Osallistu



https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/d0169e0a-5286-4b2b-9180-e46d1f438ebc?displayId=Fin3439249
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/koulutukset-ja-palvelut/kurssi/02b6ffc6-3aed-4e7b-be96-62b6bee0333d/koulutus-hoiva-avustajan-tehtaviin-maahanmuuttajille-seinajoki
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/koulutukset-ja-palvelut/kurssi/99866fe7-f9d8-4c91-bc14-c27c9e6e49bc/sosiaali--ja-terveysalan-perustutkinto-lahihoitaja-maahanmuuttajille--seinajoki
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTU0OGU3NDUtNWRmMS00NzUwLTlmYmYtNjk1YmY5MGEzOWM4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%220d472830-3093-4f90-90aa-bfb7e878d7f2%22%2c%22Oid%22%3a%22e7e8ed41-f28c-4cf4-a704-257b8b732992%22%7d

POP UP

Yrityspysakki .
TyolLakeudella

Yrittadjyys mielessa?

Poikkea ilman ajanvarausta
- saat 15 min sparrauksen heti
n seuraava askel

lyhdessﬁ.

ti9.9.,7.10,11.11.ja 9.12.
klo 10-12

TyoLakeuden tilat 2. kerros
Virastotalo, Alvar Aallon katu 9 C, SUK

POP UP -
Yrityspysakki

Harkitsetko yrittajyytta? Tama
on helppo tapa aloittaa
ensiaskeleiden suunnittelu
kohti omaa yritysta asiantunti-
jan tuella - ja ilman
ajanvarausta! Yrityspysakin
jarjestaa Etela-Pohjanmaan
Uusyrityskeskus TyoLakeuden

tiloissa.

Lue lisaa

Webinaari: Piilotyopaikat

Tiesitko, ettd kaikki tyopaikat eivat olet samalla
tarjottimella perinteisten tydpaikkailmoitusten
joukossa? Tassa webinaarissa selvitamme sita,
miten tallaisiin tyopaikkoihin padsee kasiksi: mista

niita voi etsia ja miten niihin voi hakeutua.

Yrittajyystaitojen
buusti

Eteld-Pohjanmaan alueen yritta-
jille ja yrittajyytta suunnittelevil-
le tukea tyéelaman digi- ja
johtamistaitojen
vahvistamiseen, yritystoiminnan
kehittamiseen seka
verkostoitumisen edistamiseen.
Jarjestdjana toimii Etela-

Pohjanmaan Yrittajéopisto.

lisaa

Webinaari:
Tyonhakijan ABC

Tassa webinaarissa tutustumme
TyoLakeuteen ja
Tyomarkkinatoriin. Kdymme l&pi
tydnhakijan palvelupolkua,
oikeuksia sekd

velvollisuuksia. Tarjoamme
my0s vinkkeja tydonhakuun.
Ajankohta: 3.9.2025 klo 13-
1415

Ilmoittaudu tasta

Ajankohta: 17.9.2025 klo 13-14.15
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Aurinkosdhkéjirjestelmien

asennukset

Koulutus antaa valmiudet tehda aurinkosahko-
jarjestelmien asennustoita. Koulutus on tarkoitettu
yli 20-vuotiaille tydnhakijoille, joilla on suoritettuna
sahkodalan perustutkinto ja vuoden tyokokemus

sahkoalan ty6tehtévissa toimimisesta.

Haku: 5.9.2025 asti.



https://www.tyolakeus.fi/yrityspysakki-tyolakeudella-business-stop-at-tyolakeus/
https://yrittajyystaitojenbuusti.fi/
https://link.webropolsurveys.com/EventParticipation/EventPublic/fe8b6fa0-e577-494f-b3cd-3b41844cedfa?displayId=Fin3429825
https://link.webropolsurveys.com/EventParticipation/EventPublic/be1f9ed1-f534-4b88-9d3d-f2a00d31b3f6?displayId=Fin3429830
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/koulutukset-ja-palvelut/kurssi/2158650d-ca0c-4963-9e32-1dec7db0e4ec/aurinkosahkojarjestelmien-asennukset

Toimitila- tai
laitoshuoltaja

Tama koulutus valmistaa sinua
tydskentelyyn erilaisissa ja
vaihtelevissa siivousalan
tyokohteissa. Voit olla myods
alanvaihtaja, silld aiempi
kokemus alalta ei ole
valttamattomyys. Koulutus sopii
sinulle, mikali ala kiinnostaa,
haluat tyollistyd nopeasti ja olet

yli 20-vuotias tyénhakija.

Haku 15.10.2025 asti.

Lue lisaa

Hoiva-avustaja

Koulutus sisaltda kolme tutkinnon osaa sosiaali- ja
terveysalan perustutkinnosta. Niiden hyvaksytty
suorittaminen antaa sinulle valmiudet toimia
jkaantyneiden asiakkaiden hoiva-avustajana.
Koulutus on tarkoitettu yli 20-vuotiaalle tyon-

hakijalle. Tyollistymisnakymat alalla ovat hyvat.

Haku: 22.9.2025 asti.

Lue lisaa

Koulutusinfo

Laatoittaja

Koulutuksessa opiskelija
suorittaa rakennusalan perus-
tutkinnosta tutkinnon osan ja
saa valmiudet toimia
laatoittajan tyotehtavissa.
Koulutukseen kuuluu tyoturva-
korttikoulutus. Koulutus on
tarkoitettu rakennusalasta
kiinnostuneille ja alalle
soveltuville yli 20-vuotiaille

tydnhakijoille.

Haku 10.10.2025 asti.

Teams-info on suunnattu koulutus hoiva-

avustajan (sosiaali- ja terveysalan perustutkinto)
ja lahihoitajan (sosiaali- ja terveysalan

perustutkinto) koulutuksista kiinnostuneille ja

hakemista harkitseville.
Ajankohta: 2.9.2025 klo 10.00

Kokoustunnus: 326 323 060 210

Tunnuskoodi: XE6Us73K

Lahihoitaja

Sosiaali- ja terveysalan perus-
tutkinto antaa sinulle tyéelaman
edellyttdman laaja-alaisen
sosiaali- ja terveydenhuollon
perusosaamisen. Osaamisalana
on ikdantyneiden hoito ja
kuntoutuminen. Tydllistyminen
on hyva ja tyopaikkana voi
toimia niin julkinen kuin
yksityinenkin sektori. Tarkoitettu

yli 28-vuotiaille tydnhakijoille.

Haku 22.9.2025 asti.



https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/koulutukset-ja-palvelut/kurssi/88083417-19d2-45b2-b11e-00001253331c/puhtaus--ja-kiinteistopalvelualan-at-toimitilahuoltaja-laitoshuoltaja-seinajoki
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/koulutukset-ja-palvelut/kurssi/7afc833f-9868-47e2-ace7-5f505f8ce734/laatoitus
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/koulutukset-ja-palvelut/kurssi/05266ba6-4b3a-49e2-9328-d158a3a11b84/sosiaali--ja-terveysalan-perustutkinto--lahihoitaja--seinajoki
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/koulutukset-ja-palvelut/kurssi/d308e49b-30be-4e1d-91a1-6c7d28edb6ed/koulutus-hoiva-avustajan-tehtaviin--seinajoki
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NmNmZmE4ZGMtNmFmZC00ZTdlLTgzOGEtMWFjZWQ0MTUwZjI4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%220d472830-3093-4f90-90aa-bfb7e878d7f2%22%2c%22Oid%22%3a%22e7e8ed41-f28c-4cf4-a704-257b8b732992%22%7d

Tyonhakuklinikka

Tyonhakuklinikka palvelee
akuuteissa tydnhakuun
liittyvissa asioissa. Saat
Tyonhakuklinikalla tukea mm.
tyonhaun asiakirjojen
laatimiseen, tybhaastatteluun,
tyonhakuvaihtoehtojen
kartoittamiseen, LinkedIn-
profiilin luomiseen tai
verkkoasioinnin opetteluun. Voit

varata 45 minuutin ajan.

Lue lisaa

Tasmatyomessut

Ammatinvalinta-
ja uraohjaus

Ammatinvalinta- ja
uraohjauksessa keskustelet
ohjaajan kanssa
luottamuksellisesti
ammatinvalinnasta,
ammatillisesta kehittymisesta,
tyoeldmaan sijoittumisesta ja
elinikaisesta oppimisesta. Myods
laillistettu psykologi on tukenasi

niin halutessasi.

Tasmatyomessut jarjestetdan 11.9. Seindjoen

Ideaparkin keskusareenalla. Tapahtumaa hostaa

HP Parviainen ja paapuhujana toimii Pekka

Hyysalo. Messuilla on tarjolla paljon tietoutta

tasmatyosta, suoria kontakteja tydnantajien ja

tyonhakijoiden vélille, hyvat verkostoitumis-

mahdollisuudet ja konreettisia keinoja kohtaami-

siin. Tule mukaan tarke&n teeman aérelle, jossa

oikea tyo lOytaa oikean tekijan!

N&hd&an Tasmatyomessuilla!

ue lisaa

Tukihenkil6ksi
tyonhakupajoihin

Yhdessé-hanke etsii vapaa-
ehtoisia tueksi vieraskielisille
tyénhakijoille! Onko sinulla
kokemusta tyonhausta ja
suomalaisesta tyokulttuurista?
Jos haluat tavata ihmisia eri
kulttuureista, kdyda kiinnostavia
keskusteluja ja antaa konkreet-
tista apua toiselle, ilmoittaudu

mukaan!

TASMATYOMESSUT
11.9.2025

Huom! Ilmajoen palvelupisteemme
on suljettuna taman viikon (36)!

Mahdolliset sovitut ajanvaraukset hoidetaan normaalisti.



https://www.tyolakeus.fi/tyonhakijat/tapahtumia-ja-tukea/
https://www.tyolakeus.fi/tyonhakijat/tapahtumia-ja-tukea/
https://www.seinajoki.fi/tyo-ja-yrittaminen/tyollisyys-ja-tyollisyyden-kuntakokeilu/hankkeet-edistamaan-tyollistymista/yhdessa-hanke/
https://www.seinajoki.fi/tapahtumat/tasmatyomessut/

Tapahtumia ja tukea

My®Gs nettisivuillemme paivittyy ajankohtaisia
valmennuksia ja palveluita, joiden joukosta voit

loytaa itsellesi sopivaa tukea ja ottaa uuden

askeleen oikeaan suuntaan.

Tutustu palvelutarjontaamme kotisivuillamme!

Lue lisaa

Seuraavana tulossa:

Webinaari:
Tyonhakijan
hyvinvointi

Tassa webinaarissa kasitellaan
hyvinvointia oleellisena osana
sinun tyonhakuasi ja sen
onnistumista. Saat myds vink-
keja hyvinvointisi tueksi. Ajan-

kohta: 1.10.2025 klo 13-14.15

Lue lisaa

Webinaari:
Osaamisen
kartoittaminen ja
sanoittaminen

Tassa webinaarissa kartoitam-
me osamistasi ja kdymme l&pi,
miten omia vahvuuksiaan kan-
nattaa tuoda ilmi. Ajankohta:

15.10.2025 klo 13-14.15

Lue lisaa

Nepsy-kahvila

Kuukausittain toistuva
keskiviikon kahvihetki alle 30-
vuotiaille neuronuorille: 10 %
kofeiinia - 98 % vertaistukea
Jja/tai nepsyvalmentajan apua
arjen pulmiin. Kahvihetki
jarjestetaan Seindjoen

Ohjaamon tiloissa. Tervetuloa!

Lue lisaa

TybLakeus tarjoaa tyollisyyspalveluita Seindjoen, Ilmajoen ja Isonkyron alueella.
Olet saanut taman kirjeen, koska se saattaa sisaltaa sinua kiinnostavia nostoja.
Lisatietoa meista ja palveluistamme loydat osoitteessa tyolakeus.fi.

TYO

LAKEUS

Peruuta tilauksesi

powerepey | ¢ liana

SEINAJOKI
ILMAJOKI
ISOKYRO



https://www.tyolakeus.fi/tyonhakijat/tapahtumia-ja-tukea/
https://www.tyolakeus.fi/syksyn-webinaareista-tukea-tyonhakuun/
https://www.tyolakeus.fi/syksyn-webinaareista-tukea-tyonhakuun/
https://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-sein%C3%A4joki/ajankohtaiset-ryhm%C3%A4t/tapahtumat
https://www.tyolakeus.fi/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61563979696242
https://www.facebook.com/profile.php?id=61563979696242
https://www.linkedin.com/company/tyolakeus/
https://www.linkedin.com/company/tyolakeus/
https://www.instagram.com/tyolakeus/profilecard/?igsh=MTlnNGhneDV6Y2E4Yw%3D%3D
https://www.instagram.com/tyolakeus/profilecard/?igsh=MTlnNGhneDV6Y2E4Yw%3D%3D
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$

