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TyoLakeuden infokirje: Lokakuu

Tassa kirjeessa otamme laajan katsauksen TyoLakeuden lokakuun palvelutarjontaan ja
tapahtumiin. Olitpa sitten yli tai alle 30-vuotias, maahanmuuttanut, pitempé&aan tyéttomana
ollut tai juuri tydnhakusi aloittanut, tdsta koonnista voit l6yta3 itsellesi sopivan ratkaisun
tyollistymisesi eteenpdin viemiseksi. Mahdolliselle omalle kohderyhmalle suunnatun osion
lisaksi kannattaa kayda lapi myos kaikenikaisille suunnattu palvelutarjonta.

Muistathan, ettad tama kirje ei velvoita sinua mihinkaan, vaan tarjoaa vinkkeja matkasi

varrelle. Toivottavasti [6ydat jotain juuri sinulle sopivaa!

The information letter of TyoLakeus:
October

In this letter, we take a broader look at TySLakeus' October service offerings and events.
Whether you are over or under 30, an immigrant, been unemployed for a longer time or just
starting your job search, you can find a solution that suits you to advance your employment
in this compilation. In addition to the section aimed at your potential target group, it is

also worth reviewing the service offerings for all ages.

Please remember that this letter does not obligate you to anything, but offers tips along
the way. I hope you find something that suits you!
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Ura- ja koulutuspolut valmennus

Nuorten ura- ja yrittajyys -hankkeen (JTF)
valmennuksessa kartoitetaan omia vahvuuksia,
harjoitetaan tydnhakutaitoja ja suunnitellaan
tulevaa uraa. Valmennus on suunnattu alle 29-
vuotiaille ja se toteutetaan Seindjoella paikan
paalla (ilm. 14.10. mennessa). Voit osallistua myos
etana toteutettavaan versioon (ilm. 1.10.

mennessa).

Lue lisaa



https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://www.tyolakeus.fi/ura-ja-koulutuspolut-valmennus-alle-29-vuotiaille/

Nuorten tyéelamivalmennus

Tamaéan ~4 kk mittaisen taidepainotteisen Nuorten
Tolkun uravalmennuksen tavoitteena on lOoytaa
polkuja kohti ty6ta tai opiskelua. Sisaltoina ovat
taideprojektit, tydeldma- ja urataidot,
koulutusmahdollisuudet, tyonhakutaidot, tydnhaku-
Jja opiskeluhyvinvointi. Mukaan paaset
omavalmentajan kautta ja aloitukset tapahtuvat

non-stop. Kokoontumiset ma ja ke.

Lue lisaa

Nepsytuokiot

Vérittavatko eldmaasi nepsy-
piirteet erilaisine haasteineen
ja vahvuuksineen? Tule mukaan
pohtimaan omaa arkeasi ja
hyvinvointiasi avoimiin
tuokioihin. Verkkotapaamiset:

ke 17.9. alk. klo 15-16.30.

Powered by ADHD

Ryhmamuotoinen valmennus
sinulle, jonka elamaa varittaa
ADHD. Ryhman aikana mietit,
mikéa on sinulle tarkeaa ja otat
konkreettisia askeleita sita
kohti. Verkkotapaamiset: ke

29.10.2025 alk. klo 14 -15.30.

Nepsyryhma

Tunnistatko itsessasi nepsy-
piirteitd? Hae Nepsyryhmaan!
Paaset harjoittelemaan sinulle
tarkeiden asioiden

eteenpain viemista pienin
askelin. Verkkotapaamiset: ma

20.10.2025 alk. klo 13.30-15.30.


https://www.nuortentolkku.fi/nuorten-uravalmennus/
https://ohjaamot.fi/web/ohjaamojenonni/nepsy-tuokiot
https://ohjaamot.fi/web/ohjaamojenonni/powered-by-adhd
https://ohjaamot.fi/web/ohjaamojenonni/nepsy-ryhm%C3%A4#:~:text=Haluaisitko%20parantaa%20arjenhallintataitojasi%20ja%20hyvinvointiasi%3F%20Nepsy-ryhm%C3%A4%C3%A4n%20voit%20tulla,Sinulle%20t%C3%A4rke%C3%A4%C3%A4%20ja%20otat%20konkreettisia%20askelia%20sit%C3%A4%20kohti.

IThanampi arki

HOT-muutosvalmennus on
taitoharjoittelua, jonka
tarkoituksena on auttaa
esimerkiksi elamansuunnan
etsimisessa, stressin ja arjen
hallinnassa tai jos haasteena
on mielialapulmat taikka
jannittdminen. Tapaamisia voi
olla yksi tai useampia oman
toiveesi mukaisesti. Luo

nakdisesi arki - itsesi tahden.

Nepsy-kahvila

Kuukausittain toistuva
kahvihetki sisaltaa 10 %
kofeiinia ja 98 % vertaistukea
ja/tai nepsyvalmentajan apua
arjen pulmiin. Kahvihetki
jarjestetaan Seindjoen
Ohjaamon tiloissa kerran
kuukaudessa keskiviikkona klo
14-16. Tervetuloa mukaan - ja
ilman ennakkoon

ilmoittautumista!

Hyvinvointituokio

Hyvinvointituokioissa saat
tietoa hyvinvointiin liittyvista
teemoista ja konkreettisia
vinkkeja arkeen. Voit tulla
mukaan milloin tahansa ja
osallistua niin moneen kuin
haluat. Tuokiot toteutuvat
verkossa kerran kuussa
torstaisin klo 13-14 ja 16-17
(samat sisall6t) 11.9. alkaen.
Osallistu anonyymisti ja

tietoturvallisesti.

ue lisaa
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POP UP BUSINESS STOP

Have you though about starting a business on your

own? This is an easy way to start planning your

POP UP
BUSINESS ST
AT TYOLAKEU

first steps towards entrepreneurship with an

Thinking about entrepreneurship?

expert. You can stop by without making an

appointment!

Business Stop is arranged by Eteld-Pohjanmaan

Uusyrityskeskus.

Read more

Drop in without an appointment X

= you'll get a 15-minute coaching session
right awa¥ and we'll figure out the next
step together.

Tuesdays 9.9.,7.10., 11.11.
and 9.12. from 10 - 12

TyoLakeus 2nd floor
Virastotalo, Alvar Aallon katu 9 C, SUK
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https://ohjaamot.fi/fi/web/ohjaamojenonni/4/2025-hot-muutosvalmennuksella-kohti-itselle-t%C3%A4rke%C3%A4%C3%A4-el%C3%A4m%C3%A4%C3%A4
https://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-sein%C3%A4joki/ajankohtaiset-ryhm%C3%A4t/tapahtumat
https://ohjaamot.fi/web/ohjaamojenonni/hyvinvointituokiot
https://www.tyolakeus.fi/yrityspysakki-tyolakeudella-business-stop-at-tyolakeus/

Finland works event

Looking for work and a better balance in life? Try
the Finland Works event! This online recruitment
event brings together jobseekers and Finnish
employers, while also offering practical advice.
You'll find job opportunities in Finland across a
wide range of sectors and professions.

7th of October 2025 from 12.80 - 15.00 (CET) Finland works

Find your next job in Finland

Read more o 5 @ onine, Recus

Participate to survey

FINLAND

This is a survey research as material for a

thesis. My goal is to develop a practical, visual tool
to support guidance work. Studying while being an
unemployed jobseeker may feel unfamiliar or
unclear to many. With my thesis, I aim to bring
some clarity to customer guidance and promote
shared understanding. I'd be grateful if you could
share your thoughts by answering a short survey. “HO'I!aECg'INU%UYC?ﬂNG
You don’t need personal experience with

studying while unemployed to participate. Psst!

A raffle will be held among the participants!

Participate here (webropolsurveys).

ad



https://europeanjobdays.eu/en/event/finland-works-7
https://link.webropolsurveys.com/s/opiskelutyonhakijana
https://www.tyolakeus.fi/wp-content/uploads/sites/15/2025/09/uutiskirjeeseenmirjaminoppari-1.pdf

Webinaari: Tyon-
hakijan hyvinvointi
Tassa webinaarissa kasitelladn

hyvinvointia oleellisena osana

tyonhakua ja sen onnistumista.

Saat vinkkeja muun muassa
oman hyvinvointisi
vahvistamiseksi seka hyvien
kaytanteiden yllapitamiseksi.
Ajankohta: 1.10.2025 klo 13-

14.15

Webinaari: Osaami-
sen kartoittaminen

ja sanoittaminen

Tunnetko sind omat vahvuutesi?
Osaatko tuoda ne esiin
oikeassa valossa? Tassa
webinaarissa kartoitamme
osaamistasi ja kdymme lapi
sita, miten omia vahvuuksiaan
kannattaa tuoda ilmi. Ajankohta:

15.10.2025 klo 13-14.15

Yrittdjyystaitojen

buusti

Eteld-Pohjanmaan alueen
yrittdjille ja yrittajyytta
suunnitteleville tukea tydelaman
digi- ja johtamistaitojen
vahvistamiseen, yritystoiminnan
kehittdmiseen seka
verkostoitumisen edistamiseen.
Jérjestéjana toimii Etela-

Pohjanmaan Yrittdjdopisto.

Ilmoittaudu tasta Ilmoittaudu t3sta

POP UP -Yrityspysakki

Harkitsetko yrittajyytta? Tama on todella helppo
tapa aloittaa ensiaskeleiden suunnittelu kohti
omaa yritysta Uusyrityskeskuksen asiantuntijan
tuella - ja ilman ajanvarausta. Pysahdy 15

minuutiksi keskustelemaan ideoistasi!

POP UP

Tyo

Yrityspysékin jérjestaa Eteld-Pohjanmaan

Uusyrityskeskus TyoLakeuden tiloissa.

Lue lisaa

Yrﬂ¥?

sakki
J&Lude"a

Yrittdjyys mielessa?

Poikkea ilman ajanvarausta

- saat 15 min sparrauksen heti
ja mietitaan seuraava askel
yhdessa.

ti9.9.,7.10.,11.11. ja 9.12.
klo 10-12

TyoLakeuden tilat 2. kerros
Virastotalo, Alvar Aallon katu 9 C, SJK
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https://link.webropolsurveys.com/EventParticipation/EventPublic/76b54091-903d-48d7-9e91-adc9828cb203?displayId=Fin3433363
https://link.webropolsurveys.com/EventParticipation/EventPublic/d92124a6-c8b6-4322-9048-63113eff96c0?displayId=Fin3433375
https://yrittajyystaitojenbuustaus.fi/
https://www.tyolakeus.fi/yrityspysakki-tyolakeudella-business-stop-at-tyolakeus/

Laatoittaja

Koulutuksessa opiskelija
suorittaa rakennusalan perus-
tutkinnosta tutkinnon osan ja
saa valmiudet toimia
laatoittajan tyStehtavissa.
Koulutukseen kuuluu tydturva-
korttikoulutus. Koulutus on
tarkoitettu rakennusalasta
kiinnostuneille ja alalle
soveltuville yli 28-vuotiaille
tyonhakijoille.

Haku 10.10.2025 asti.

Lue lisaa

Ladkehoitaja

Koulutuksessa vahvistat
valmiuksiasi suorittaa
tydantajan maaritteleman
ladkehoidon osaamisen testin
LOP-osion. Suoritettuasi
koulutuksen hyvaksytysti saat
tutkinnon osa todistuksen
kyseisesta osasta. Koulutus on
suunnattu yli 20-vuotiaalle
tyonhakijalle, jonka
taustakoulutus on lahihoitaja.

Haku 8.10.2025 asti.

Maarakennuskoneenkuljettaja

Koulutuksen tavoitteena on riittavan ammatti-

taidon hankkiminen maarakennusalalle ty6llisty-
miseen erilaisiin maarakennuskoneiden kuljettajan
Jja maarakennusalan tyotehtaviin. Koulutus on
suunnattu yli 20-vuotiaalle tyonhakijalle, jolla on

tyotehtavien edellyttama riittava fyysinen kunto.

Haku 22.10.2025 asti.

Lue lisaa

Puutavara-autonkuljettaja

Koulutuksessa opit uuden ammattialan ja luot
hyvat mahdollisuudet ty6llistyd. Koulutuksessa
suoritetaan kuljetusalan ammattitutkinto/
metsateollisuuden kuljetusten osaamisala.
Koulutus on suunnattu yli 20-vuotiaalle

tyonhakijalle, jolta lGytyy kuljetusalan taustaa.

Haku 7.11.2025 asti.

Lue lisaa

Yhdistelma-

ajoneuvonkuljettaja

Koulutuksen tavoitteena on
kouluttaa yhdistelmaajoneuvon-
kuljettajia kuljetusyritysten
palvelukseen seka suorittaa
logistiikan perustutkinto,
yhdistelm&ajoneuvonkuljettaja.
Koulutus on suunnattu alan
vaihtajalle tai jo kuljetusalan
kokemusta omaavalle yli 20-

vuotiaalle tydnhakijalle.

Haku 28.10.2025 asti.

Lue lisaa



https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/koulutukset-ja-palvelut/kurssi/7afc833f-9868-47e2-ace7-5f505f8ce734/laatoitus
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/koulutukset-ja-palvelut/kurssi/064f8e51-c9ad-4fa2-9c85-07d0595bd73f/laakehoito-lahihoitajan-vastuualueella
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/koulutukset-ja-palvelut/kurssi/38aca3a3-a571-4f83-8166-32c2ea7678dc/logistiikan-perustutkinto--yhdistelmaajoneuvonkuljettaja-tai-kuljetusalan-ammattitutkinto
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/koulutukset-ja-palvelut/kurssi/a4dc97e9-1379-4d80-b3ac-c6a7ea179525/maarakennuskoneenkuljettaja
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/koulutukset-ja-palvelut/kurssi/075c128c-b651-40e9-b627-480de6d5d271/kuljetusalan-ammattitutkinto-metsateollisuuden-kuljetukset-puutavara-auto

Tyonhakuklinikka

Tyonhakuklinikka palvelee akuuteissa tydnhakuun
liittyvissa asioissa. Saat Tyonhakuklinikalla tukea
mm. tydnhaun asiakirjojen laatimiseen,
ty6haastatteluun, tyonhakuvaihtoehtojen
kartoittamiseen, LinkedIn-profiilin luomiseen tai
verkkoasioinnin opetteluun. Klinikka palvelee
tiistaisin Seindjoen toimipisteessa ja etana. Voit

varata 45 minuutin ajan.

Varaa aika

Ammatinvalinta- ja uraohjaus

Ammatinvalinta- ja uraohjauksessa keskustelet
ohjaajan kanssa luottamuksellisesti
ammatinvalinnasta, ammatillisesta kehittymisesta,
tybeldmaan sijoittumisesta ja elinikaisesta
oppimisesta. Halutessasi myos laillistettu
psykologi on tukenasi selvittdmassa ammatti- ja
uravaihtoehtoja, osaamista, soveltuvuutta seka tyo-

ja toimintakykya.

Lue lisda

Osallistu kyselyyn

Tama on kyselytutkimus opinndytetyon aineistoksi.
Tavoitteenani on kehittda kaytannéllinen,
visuaalinen tyokalu ohjaustyon tueksi. Opiskelu
ty6ttdmana tydnhakijana voi tuntua monille
vieraalta tai epaselvaltd. Opinnaytetyollani pyrin
selkeyttamé&an asiakasohjausta ja edistamaan
yhteista ymmarrysta. Olisin kiitollinen, jos voisit
jakaa ajatuksesi vastaamalla lyhyeen kyselyyn.
Osallistuaksesi et tarvitse henkilokohtaista
kokemusta opiskelusta tyGttomana. Psst!

Osallistujien kesken suoritetaan arvonta!

Osallistu td3lla (webropolsurveys).

ue lisaa
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https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/b589b91d-7d49-4d77-a873-55d24672a23a?displayId=Fin3420763
https://www.tyolakeus.fi/tyonhakijat/tapahtumia-ja-tukea/
https://link.webropolsurveys.com/s/opiskelutyonhakijana
https://www.tyolakeus.fi/wp-content/uploads/sites/15/2025/09/uutiskirjeeseenmirjaminoppari-1.pdf

Tapahtumia ja tukea

My®Gs nettisivuillemme paivittyy ajankohtaisia
valmennuksia ja palveluita, joiden joukosta voit

loytaa itsellesi sopivaa tukea ja ottaa uuden

askeleen oikeaan suuntaan.

Tervetuloa l6ytamaan sinulle sopivin tapa edeta

kohti urasi seuraavaa askelmaa.

Lue lisaa

Seuraavana tulossa:
\

Webinaari: Tyépajo-
jen ja tyénantajien

vinkkeja tyonhaki-
jalle

Tassa webinaarissa paaset
kuulemaan Trimman, Toimarin,
Kompassin ja HVA:n keskusva-
linehuollon nakdkulmasta mita
ovat tyokokeilu, kuntouttava

tyStoiminta ja palkkatuettu tyo.

Ajankohta: 29.10. klo 13.00-
14.15

Lue lisaa

Webinaari: Tunne

itsesi ja onnistu
tyonhaussa

Tassa webinaarissa opit, mita
tydnhaussa ja etenkin tydhake-
muksessa kannattaa kertoa
motivaatiostaan ja vahvuuk-
sistaan. Opit my0s, milld tavoin
tuoda omaa persoonaansa ja
vahvuuksiaan esiin. Jarjestajana

on Oppien kohti ty6td -hanke.

Ajankohta: 12.11. klo 13.88-14.15

Lue lisaa

Webinaari:
Tyovoimakoulutus
ja omaehtoinen
opiskelu

Tassa webinaarissa
perehdytaan
tydvoimakoulutukseen hyvana
ty6llistymisvaihtoehtona seka
omaehtoiseen opiskeluun
tyottomyysetuudella. Tervetuloa

tutustumaan vaihtoehtoihin!

Ajankohta: 26.11. klo 13-14.15

Lue lisaa

TyoLakeus tarjoaa tyollisyyspalveluita Seindjoen, Ilmajoen ja Isonkyron alueella.
Olet saanut tdman kirjeen, koska se saattaa sisaltaa sinua kiinnostavia nostoja.
Lisdtietoa meisté ja palveluistamme lOydat osoitteessa tyolakeus.fi.

TYO

LAKEUS

Peruuta tilauksesi

powerep By | ¢ liana
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https://www.tyolakeus.fi/tyonhakijat/tapahtumia-ja-tukea/
https://www.tyolakeus.fi/syksyn-webinaareista-tukea-tyonhakuun/
https://www.tyolakeus.fi/syksyn-webinaareista-tukea-tyonhakuun/
https://www.tyolakeus.fi/syksyn-webinaareista-tukea-tyonhakuun/
https://www.tyolakeus.fi/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61563979696242
https://www.facebook.com/profile.php?id=61563979696242
https://www.linkedin.com/company/tyolakeus/
https://www.linkedin.com/company/tyolakeus/
https://www.instagram.com/tyolakeus/profilecard/?igsh=MTlnNGhneDV6Y2E4Yw%3D%3D
https://www.instagram.com/tyolakeus/profilecard/?igsh=MTlnNGhneDV6Y2E4Yw%3D%3D
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$

